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Prefazione di Rosalinda Cassibba
Postfazione di Luigi Cancrini

Questo volume, scritto a piu mani, si propone di rendere
intellegibile cosa e come s1 insegna nei training formativi
della Scuola Change, sede del Centro Studi di Terapia
Familiare e Relazionale.

L’opera si sviluppa in 15 capitoli.

[ capitoli centrali illustrano 1l percorso formativo di ogni allievo in tutte le sue articolazioni: il training
specifico, con il lavoro sulla persona del futuro terapeuta e la pratica clinica simulata, con la presa
in carico di casi clinici nelle due fasi di supervisione diretta e indiretta; le lezioni teorico-cliniche
disciplinari e 1 seminari di studio; gli incontri residenziali; 1l tirocinio presso strutture pubbliche e
private accreditate; I’incontro con le famiglie di origine degli allievi; la conclusione del percorso
con la preparazione della tesi e I’esame finale per 1l conseguimento della specializzazione;

Gl altr1 capitoli sono dedicati alla valutazione degli allievi e della didattica che s1 svolge lungo
tutto 1l processo formativo, alle sfide che I’allievo deve affrontare per “cambiare pelle”, al
funzionamento del Centro Clinico interno alla Scuola, al percorso ed esperienza formativa dei
futur1 didatti, all’esperienza de1 gruppi di supervisione dopo la conclusione del training.

Gli studenti interessati del corso di Laurea in Psicologia € Medicina che leggeranno questo libro
saranno aiutati a decidere, con maggiore consapevolezza e liberta, se € quando impegnarsi in
un percorso formativo cosi complesso e speciale; leggendo queste pagine, si incontreranno con
I’esperienza viva di tanti come loro che con passione, impegno e coraggio sono riusciti a “cambiare
pelle” per costruire nella stanza di terapia quell’esperienza unica che permette, a molti di coloro
che vi accedono, di rinascere e rilanciare la propria vita.
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Antonio Romanello, laureato in sociologia nel 1974 e in psicologia nel 1987, ¢ didatta del Centro Studi di Te-
rapia Familiare e Relazionale di Roma dal 1996 e socio ordinario della S.I.P.P.R. (Societa Italiana di Psicologia
¢ Psicoterapia Relazionale). Ricopre I’incarico di Presidente del Consiglio di Amministrazione della Scuola di
formazione Change di Bari dal 2009 e di co-responsabile dell’attivita didattica dal 1997 a tutt’oggi. Ha diretto dal
1982 al 2003 un Consultorio Familiare della ASL/TA e svolto attivita clinica di psicologo convenzionato a tempo
indeterminato nel SER.T. della stessa ASL dal 2003 al 2014. Ha una lunga esperienza, oltre che di psicoterapia, di
formazione e supervisione nell’ambito della Scuola pubblica e servizi che operano nel campo della salute mentale
e delle tossicodipendenze di Puglia e Basilicata. E stato responsabile scientifico di vari eventi ECM.

Antonio Calamo Specchia, Francesca Vinci, Daniela Teresa Zagaria, allievi didatti del Centro Studi di Terapia
Familiare e Relazionale presso la Scuola Change.

Ivana Romanello, didatta Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale.



